
 

 

BIBEL LESEN – RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN 
 

Die Bibel selbst sagt sehr viel darüber, was Gottes Wort im Herzen eines Menschen auslösen kann.  

 

 
 

Das Lesen, Vorlesen und Studieren der Bibel 

 

• … nährt wie Brot (5. Mose 8,3) 

• … hält uns frisch wie ein Baum am Wasser (Ps 1,3a) 

• … gibt neue Lebenskraft und macht den Einfältigen klug (Ps 19,8) 

• … schenkt einen klaren Blick und erfreut das Herz (Ps 19,9) 

• … befähigt junge Menschen, den richtigen Weg zu gehen (Ps 119,9) 

• … hilft uns, nicht mehr zu sündigen (Ps 119,11)  

• … erfreut mehr als Reichtum; als viel Gold und Silber (Ps 119,14.72) 

• … gibt gute Ratschläge (Ps 119,24) 

• … hilft bei Entmutigung und Verzweiflung (Ps 119,25)  

• … erfüllt mit Freude (Ps 119,35)  

• … eröffnet einen weiten Raum zum Leben (Ps 119,45) 

• … tröstet in schweren Zeiten und erhält uns am Leben (Ps 119,50) 

• … ist ein Massstab für unser Leben (Ps 119,56) 

• … macht uns einsichtiger als Menschen mit viel Lebenserfahrung (Ps 119,99) 

• … macht einsichtig (Ps 119,104) 

• … gibt uns Licht für jeden neuen Schritt (Ps 119,105) 

• … ist wie ein Schatz und erfreut das Herz (Ps 119,111) 

• … schenkt Erleuchtung und Einsicht (Ps 119,130) 

• … lässt uns leben (Ps 119,144) 

• … erfreut uns, als hätten wir grosse Beute gemacht (Ps 119,162) 

• … gibt inneren Frieden und Glück (Ps 119,165) 

• … gibt Standfestigkeit (Ps 119,165) 

• … ist der Schlüssel zum Leben und erhält unseren Körper gesund (Spr 4,22)  

• … bleibt nicht ohne Wirkung, sondern bewirkt, was Gott will (Jes 55,11) 

• … ernährt uns und spendet Freude und Trost (Jer 15,16)  

• … kann im Herzen wie Feuer brennen (Jer 20,9) 

• … kann wie ein Hammer Felsen zerschlagen (Jer 23,29) 

• … nährt die Seele wie Brot den Leib (Mt 4,4) 

• … wirkt stabilisierend und tragend (Lk 6,47-49) 

• … gibt mir Mut, Geduld und Hoffnung (Röm 15,4) 

• … warnt uns Menschen der heutigen Zeit (1. Kor 10,11) 

• … kann Festungen und Gedankengebäude zerstören (2. Kor 10,4-5) 



 

 

• … reinigt mich wie ein Wasserbad (Eph 5,26) 

• … wirkt in jedem, der daran glaubt (1.Thess 2,13) 

• … ist heilsam (2.Tim 1,13) 

• … zeigt den Weg zur Rettung (2.Tim 3,15) 

• … lässt uns die Wahrheit erkennen, hilft uns unsere Schuld einzusehen und uns von Grund auf zu 

ändern und so zu leben, wie wir vor Gott bestehen können und zeigt uns, wie wir als veränderte 

Menschen fähig werden, in jeder Beziehung Gutes zu tun. (2.Tim 3,16) 

• … erzeugt das neue Leben aus Gott (1.Petr 1,23) 

• … lässt uns im Glauben wachsen und das Ziel erreichen (1.Petr 2,2) 

• … vermittelt Heilsgewissheit (1. Joh 5,13) 

• … dringt wie ein Schwert ins Innerste von Seele und Geist (Hebr 4,12)  

• … ist ein unbestechlicher Richter über die Gedanken und geheimsten Wünsche (Hebr 4,12) 

• … schärft unsere Urteilsfähigkeit (Hebr 5,14) 

• … zeigt uns wie ein Spiegel, wie und wer wir wirklich sind (Jak 1,23) 

• … bringt Segen, Freiheit, Glück und Gelingen (Jak 1,25 / Ps 1,1-3 / Jos 1,8) 

 

 

 


