
 

WO, WANN UND WAS SOLLEN WIR BETEN? 
 

 

 

Wo sollen wir beten 

 In der Einsamkeit (Lk 5,16) 

 Im oberen Stock oder auf dem Dach (Apg 10,9 / Dan 6) 

 An einem einsamen Ort oder im stillen Kämmerlein (Mk 1,35 / Mt 6,6) 

 Im Verborgenen (5. Mose 9,25 / 1. Sam 15,11 / 1. Kön 17,19 / Dan 6,11 / Apg 10,30 / Apg 10,9) 

 Beim Betrachten der Natur (Ps 121,1) 

 Alleine in der Gemeinde / Kirche / Tempel (1. Sam 1,9) 

 In kleinen Gebetsgruppen (Mt 18,19) 

 

Wann sollen wir beten 

 Allezeit (Lk 18,1 / Apg 10,2 / Eph 6,18 / 1. Thess 5,17 / 1. Thess 3,10) 

 Abends, morgens, mittags oder 7x am Tag (Ps 119, 64 / Ps 55,18 / Apg.3,1) 

 Um Mitternacht und die ganze Nacht hindurch (Klgl 2,19 / Lk 6,12 / Apg 16,25) 

 Am Abend (Mk 6,46-47) 

 Am Morgen, wenn es noch dunkel ist (Mk 1,35/ 1. Chr 23,30 / Ps 5,4) 

 Vor und nach dem Essen (5. Mose 8,10 / Joh 6,11/ Joh 6,23) 

 

Wie sollen wir beten  

 Zu zweit (Mt 18,19) 

 Fastend (Ps 35,13 / Apg.13,2 / Mt 5,5 / 5. Mose 9,18) 

 In gemeinsamer Anbetung (1. Kön 8 / Joel 2) 

 Mit Blick zum Boden oder zum Himmel (Mt 18,17 / Mk 7,34 / 1. Tim 2,8) 

 In einfachen Kleidern oder Trauerkleidern (Dan 9,3 / Neh 9,1/ Ps 35,13 / Neh 9,1 / Jona 3,8) 

 Weinend (Ri 20,26 / 2. Kön 20,2 / 1. Sam 1,10) 

 Mit Emotionen und Gefühl (Hiob 16,20 / Ps 6,7 / Ps 39,13) 

 Mit den Händen gegen den Himmel (2. Mose 9,29 / Klgl 3,41 / 1. Kön 8,54) 

 Ohne Zorn und Zweifel (1. Tim 2,8) 

 Mit den Händen an der Brust und den Augen zu Boden (Lk 18,13) 

 Mit den Augen zum Himmel (Joh17,1) 

 Sich zu Boden neigend (1. Mose 24,52 / 2.Mose 34,8) 

 Niederkniend (1. Kön 8/ Dan 6,11/ Lk 22,41 / 2. Chr 29,29 / Apg 9,40 / Apg 21,5) 

 Sich aufs Gesicht niederwerfend (5. Mose 9,25 / 1.Chr 21,16 / 1. Chr 29,20 / Esra 10,1/ Hes 9,8 / 

Mt 26,39 / Jos 5,14 / 1. Kön 18,42 / Mt 26,39 / 2. Chr 20,18) 

 Sitzend (Richter 20,26 / 2. Sam 7,18 / Nehemia 1,4) 

 Stehend (1. Mose 24,12 / Lk 18,10 / Mk 11,25 / 1. Kön 18,22) 

 Singend (alle Psalmen) 


